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嬉野が丘 サマリヤ人病院 睡眠診療科長 

琉球大学大学院医学研究科 精神病態医学講座 

 

【ショートプロフィール】 

1975年沖縄県生まれ。精神科医。睡眠専門医。医学博士。 

2008年、琉球大学医学部卒業後、東京医科大学睡眠学講座の井上雄一教授に

師事。 

2018年より嬉野が丘サマリア人病院と琉球大学病院で睡眠外来を担当。 

沖縄県で睡眠医療を中心に従事し、睡眠薬の適正使用と不眠の認知行動療法の

普及に取り組んでいる。 

 

【略歴】 

2001年 一橋大学経済学部経済学科卒業 

2008年 琉球大学医学部医学科卒業 

2009年 沖縄協同病院 初期臨床研修医 

2011年 東京医科大学病院 メンタルヘルス科 後期臨床研修医 

2015年 東京医科大学社会人大学院臨床研究系修了 

2015年 東京医科大学病院 メンタルヘルス科 助教 

2016年 睡眠総合ケアクリニック代々木 

2018年 嬉野が丘サマリヤ人病院 

 

【資格】 

精神保健指定医 

日本睡眠学会専門医 

日本精神神経学会専門医・指導医 

 

【所属学会】 

日本睡眠学会 

日本精神神経学会 

 

【受賞歴】 

2020年2月  第41回 沖縄精神神経学会 学会賞 

（発表演題 「過眠症のメタボリック・シンドローム関連要因の検討」） 


